
 
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
 

► Luogo di svolgimento:  
- San Ginesio: “La Quercia della Memoria” - C.da Vallato 
- Tolentino: Sala conferenze “Biblioteca Filelfica” - L.go Fidi, 11 
 

 
► Partecipanti: 20  
 
 
► Quota di partecipazione:  

la partecipazione all’evento è gratuita 
 
 

► Enti organizzatori:  
 

Ambito Territoria e Sociale XVI 
Via Piave,8 
62026 San Ginesio (MC) 
Tel. 0733.656336 
ambitoXVI@montiazzurri.it 
 
Pars coop. sociale 
Via Carducci, 107/B 
62012 Civitanova Marche (MC)  
Tel. 0733.434861 
pars@parspiocarosi.org 
 
Afam - Associazione Familiari Alzheimer Marche Onlus 
Via Morbiducci, 20 
62100 Macerata 
Tel. 0733.1870545 
info@familiarialzheimer.it 
 
Gea Cooperativa a.r.l. 
Via G. Ungaretti, 84 
62100 Macerata 
Tel. 0733.32827 
info@cooperativagea.org 

 

 
 

  
 

 
  

 
 

Corso di formazione  
per l’assistenza a persone  affette da demenza  

   
   
   

LLLAAA   CCCUUURRRAAA   CCCEEENNNTTTRRRAAATTTAAA      
SSSUUULLLLLLAAA   PPPEEERRRSSSOOONNNAAA   CCCOOONNN   DDDEEEMMMEEENNNZZZAAA   

 
 

dal 17 marzo al 31 maggio 2014 
San Ginesio - Tolentino 

 



 
 

Descrizione generale 
 
Prendersi cura di una persona ammalata di demenza richiede tempi e sforzi pratici ed 
emotivi che coinvolgono fortemente i familiari e le persone che vivono a diretto 
contatto con l’anziano. Assistere il proprio congiunto diviene, oltre che impegnativo, 
altamente stressante sul piano psicologico anche in funzione delle dinamiche che 
cambiano tra il familiare e l’anziano. 
Conoscere cosa sia e come si evolve la malattia e come sia possibile essere attivi ed 
utili verso chi ne soffre diventano gli elementi necessari per stare vicino agli anziani in 
modo maggiormente consapevole e sicuro. 
La presente proposta intende offrire ai familiari delle persone affette da demenza 
un’esperienza capace di far riflettere attorno alla quotidianità fornendo elementi 
scientifici e qualificati da poter applicare concretamente nelle azioni di cura. 

 
 

PROGRAMMA 
 
Lunedì 17 marzo 2014 - orario: 21.00 - 23.00 – San Ginesio 
“La persona con demenza” 
- Invecchiamento normale e patologico: cosa è e cosa non è 

demenza 
- Classificazione delle principali forma di demenza 

Relatori: Medico e Psicologo 
 
Lunedì 24 marzo 2014 - orario: 21.00 - 23.00 - San Ginesio 
“La fragilità della persona anziana” 

- Le patologie cardiache, metaboliche e osteo articolari 
- Dolore, Stipsi, Disidratazione 
- Modalità corrette di somministrazione dei farmaci 

Relatore: Medico  
 
Sabato 5 aprile 2014 - orario: 14.00 - 17.00 - Tolentino 
“Il modello bio-psico-sociale” 

- Dal modello medico al modello bio-psico-sociale la formula 
arricchita  

Relatore: Psicologo 
 
Lunedì 14 aprile 2014 - orario: 21.00 - 23.00 - San Ginesio 
“La relazione della persona affetta da demenza” 

- I cambiamenti nel linguaggio, le afasie, tecniche di comunicazione 
efficace 

- Principi di conversazionalismo 

Relatore: Psicologo 
  

 
 

 
 

Sabato 3 maggio 2014 - orario: 14.00 - 17.00 - Tolentino 
“I disturbi del comportamento nell’ottica centrata sulla persona” 

- Classificazione dei disturbi comportamentali 

Relatore: Psicologo 
 

Lunedì 5 maggio 2014 - orario: 21.00 - 23.00- San Ginesio 
“L’Ambiente domestico come supporto al prendersi cura” 

- Il giusto livello di stimolazione ambientale, ergonomia e sicurezza, 
supporti all’orientamento, fruibilità dello spazio, supporti 
all’orientamento visuospaziale 

Relatore: Psicologo 
 

Sabato 17 maggio 2014 - orario: 14.00 - 18.00 - Tolentino 
“Il piacere di nutrirsi e il piacere di muoversi”            

- Preparazione dei cibi e dell’ambiente (la tavola), i meccanismi di 
deglutizione, la disfagia 

- I cambiamenti della funzionalità motoria nei diversi stadi della 
malattia, ausili per facilitare la deambulazione, tecniche di 
immobilizzazione nei passaggi posturali 

Relatori: Logopedista e Fisioterapista 
 

Lunedì 19 maggio 2014 - orario: 21.00 - 23.00 - San Ginesio 
“Tutela dei diritti giuridici delle persone affette da demenza”  

- Elementi fondamentali della L.6 del 9/1/2004. L’iter per la nomina 
della figura di A.d.S.: figure abilitate all’attivazione del percorso di 
nomina, attori e modalità operative. 

- Compiti dell’assistente sociale 
- Canali di comunicazione per assistenza sociale e sanitaria (a chi 

rivolgersi per i vari problemi) 

Relatore: Assistente Sociale 
 

Sabato 31 maggio 2014 - orario: 14.00 - 18.00 - Tolentino 
“Le attività quotidiane insieme alla persona con demenza”  

- I bisogni di base della persona 
- La scansione della giornata nell’equilibrio tra tempi di attività e 

riposo 
- L’Igiene come momento critico o possibilità di benessere? 

Relatore: Infermiere 
 

 


