o f,
, TABELLA GRAMMATURE ALIMENTI MENSA SCUQLA SECONDARIA DI I GRADO (GIA' SCUOLA MEDIA)
: BELFORTE DEL CHIENTI
ORIENTATIVA
ALIMENTI GR,
Minestra:

Pasta, Riso 40
Verdure miste 70
Fatate 50

Pasta asciutta:
Fasia o Riso ag
Pomodori Pelati 125
Yerdura miste 70
Gnocchi 200

Pasta e Legumi:
Legumi 40
Pasta o Riso 49
Lagumi 80
Parmigiano 10
Olio extra vergine di oliva 15
Pane tipo 70

Secondl Platti;
I.";Ilr".".i YaTe 100
FeEcE 120
Tonng all'clio 70
Maozzarella 100
Formaggi 60
Prosciutta cotta 70
Frosciutto crudg 70
Uovao N2
Contorno crudao, cotto 80-1C0
Patate 150

Puré di patate:
Fatate 130
Qlic e Parmigiana 5+5
Latte p.scremato 40
Frutta frasca 150




