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AVVISO ALLA CITTADINANZA 

CORONAVIRUS – COVID 19 – Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 04/03/20 

1. È fatta espressa raccomandazione a tutte le persone anziane o affette da patologie croniche o 

con multimorbilità ovvero con stati di immunodepressione congenita o acquisita, di evitare 

di uscire dalla propria abitazione o dimora fuori dai casi di stretta necessità e di evitare 

comunque luoghi affollati nei quali non sia possibile mantenere la distanza di sicurezza 

interpersonale di almeno un metro; 
2. Chiunque, a partire dal 19 Febbraio 2020, abbia fatto ingresso in Italia dopo aver 

soggiornato in zone a rischio epidemiologico, come identificate dall’OMS, o sia transitato o 

abbia sostato nei comuni di cui all’allegato 1 al DPCM 1° marzo 2020, e successive 

modificazioni, deve comunicare tale circostanza al dipartimento di prevenzione 

dell’azienda sanitaria competente per territorio nonché al proprio medico di medicina 

generale ovvero al pediatra di libera scelta; 

3. In caso di comparsa di sintomi la persona in sorveglianza deve:  

a. avvertire immediatamente il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta e 

l’operatore di Sanità Pubblica; 

b. indossare la mascherina chirurgica fornita all’avvio della procedura sanitaria e 

allontanarsi dagli altri conviventi; 

c. rimanere nella propria stanza con la porta chiusa garantendo un’adeguata ventilazione 

naturale, in attesa del trasferimento in ospedale, ove necessario. 

4. Su tutto il territorio nazionale è raccomandata l’applicazione delle misure di prevenzione 

igienico sanitaria di seguito riportate: 

a. Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione nei supermercati, 

farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle 

mani; 

b. Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute e 

comunque evitare abbracci, strette di mano e contatti fisici diretti con ogni persona; 

c. Igiene respiratoria (starnutire o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani 

con le secrezioni respiratorie); 

d. Mantenere in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro; 

e. Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, anche durante l’attività sportiva; 

f. Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;  

g. Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; 

h. Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico; 

i. Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol; 

j. Usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste persone malate. 
 

Belforte del Chienti, 06 marzo 2020       Il Sindaco 
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